Der Seufzer Uberzeugt. Und der nachge-
schobene Satz ist mehr als nur ernst ge-
meint. «Mitter und Hausfrauen miissten
alle heiliggesprochen werden!» Das Fazit
stammt von einem Fachmann. Herr S.,
Hausmann aus Not — er ist arbeitslos —,
managt seit einigen Monaten den Haus-
halt seiner vierkdpfigen Familie und hat
die spezifischen Eigenwilligkeiten dieser
Arbeit bereits grindlich kennengelernt.
Die Uberforderung, wenn die kochende
Mileh, das schreiende Kind und das Klin-
geln des Telefons gleichzeitig nach ihm
rufen. Die Unterforderung, wenn wieder
ein Tag vergangen ist ohne léingeres Ge-
spréich, ohne intensive Lektire. Ein Tag,
der keine sichtbaren Spuren hinterldsst
ausser dem Ketchup, das in der Kiiche an
der Wand klebt. Herr S. beklagt sich.
Uber die Isolation, die fehlende Anerken-
nung. Schliesst sich der Schar der Fraven
an, die, wie kiirzlich eine Grossumfrage
zeigte, an dieser Nichtbeachtung leiden.
Allerdings: Der kleine Unterschied macht
sich auch hier bemerkbar! Herr S. klagt
nicht nur, er bilanziert: Das ist doch ein-
fach nicht normall...

Genau hier scheiden sich die Geschlech-
ter. Was fiir die einen abnormal, soll fiir

Heiligenschein abzugeben
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die andern natirlich sein. So jedenfalls
hat man es den Frauen eingeredet. In-
zwischen sind diese dabei, ihren Part
in der alten Ordnung aufzukiinden. Sie
rebellieren unter anderem gegen das
geringe Prestige der Mutter-Hausfrauen-
Arbeit. Das Ubrigens in seinen Dimen-
sionen noch léngst nicht ausgelofet ist.
So ist die Tabuisierung der gewaltigen
Leistung einer Gebérenden noch immer
selbstversténdlich. In einem Zircher Spi-
tal bringt nach wie vor der Storch die
Babys, so will es die Tafel bei den Neu-
geborenen. Und eine Geburt wird in der
Regel in einer Kurzzauberformel zusam-
mengefasst: Es ist gut gegangen, heisst
es lapidar. Der Geburtsschmerz ist tabu,
die Nachgeburtsdepression noch viel
mehr.



e R T,

Der Anerkennungsmangel der Mitter ist
zweitellos gross. Doch Klagen allein hilft
nicht weiter. Harindckigkeit ist gefragt.
Die Scham ndmlich ist nicht vorbei.
Die Abwertung weiblichen Tuns sitzt
tief. Auch bei den Frauen selbst. Wen
interessiert schon mein neues Leben
mit einem Neugeborenen, so denkt die
eine. Ich will ja nicht so eine Mutti
werden, die nur mehr Gber ihr Kind
spricht, Gberlegt die andere. Und die
dritte ist Uberzeugt, dass bei ihren
Berufskollegen der Laden heruntersaust,
wenn sie preisgibt, warum sie heute mor-
gen wirklich zu spéat kam, dass nicht der
Bus, sondern ihr Sohn... Also schweigen
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sie alle drei. Woriber nicht geredet
wird, das wird auch nicht gese-
hen. Mitterlicher Alltag bleibt wei-
terhin unsichtbar.

Selbstbewusstsein ist gefragt. Und die

‘Frechheit, die tagliche Herausforderung

durch ein Biindel Lebensbegierde na-
mens Kind als genauso poetisch und
abenteuerlich hinzustellen wie den neu-
sten Bestseller in der Literatur!

Klagen. Reden. Sichtbar machen. Und -
handeln und fordern. Denn mit dem
AHV-Bonus und der Ausweitung des
Muttertaggeistes zur nationalen Gesin-

nung ist das miitterliche Elend noch nicht
Uberwunden. Die Verausgabung beim
Leben mit kleinen Kindern ist enorm. Die
gleichzeitige Uber- und Unterforderung
eine spezielle Form von Stress. Und die
solation bringt Mutter und Kind in je
eigene Note. Der Ausweg aus diesen
Sackgassen fihrt ber neue Wege: eine
Umverteilung mitterlich-hduslicher PHich-
ten. Aut die Véter. In die Krippen und
Tagesschulen. Auf Freunde, Bekannte.
Mutterarbeit muss zur Teilzeitarbeit wer-
den. Dann eriibrigt sich auch der Heili-
genschein.



