
Textansichten aus 
meinem Leben

8. – 12. September 2024

❜
Lisbeth Herger
KomText

Entlisbergstrasse  21

8038 Zürich

Telefon 079 514 82 81  

E-Mail lisbeth.herger@bluewin.ch

Die Monate haben es eilig.

Die Jahre haben es noch eiliger.

Und die Jahrzehnte haben es 

am eiligsten.

Nur die Erinnerungen haben

Geduld mit uns.
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Lisbeth Herger

Erich Kästner

Aktuelle Kursangebote  

und weitere Informationen 

finden Sie auf  

www.lisbethherger.ch



In unserer Sommer-Werkstatt entwerfen Sie eigene 

 biografische Texte. Sie schreiben Geschichten über 

 Höhepunkte und wichtige Entscheide. Sie forschen nach 

Wegscheiden auf Ihrem Lebensweg, erinnern sich an 

 Begleiter und Gefähr tinnen, finden ein Stück Familien-

geschichte. Und Sie suchen nach einer möglichen  

Struktur, in der die Fülle Ihres Lebens in biografischen 

Texten gut abge bildet werden kann.

In einem individuellen Coaching können bereits vor-

handene Texte und Projekte weiter entwickelt werden.

Ziel des schreibenden Erinnerns ist nicht die voll - 

stän dige Autobiografie, sondern ein memory book,  

das sich auch nach dem Kurs ständig erweitern und  

ergänzen lässt. 
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Programm
Ankunft:  Sonntag 8. September 2024, 16.00  

 mit Kaffee und Kuchen

Abreise:  Donnerstag, 12. September 2024, 14.00

Kurszeiten: 9.30–12.00 / 15.30–18.00 / 20.00–21.15

 Mittwoch Nachmittag frei  

 (Ausflug/Wanderung)

Kosten
Kursgeld, Vollpension, Einzelzimmer  

mit Dusche/WC, Kursunterlagen  1 455.–

Kursgeld, Vollpension, Einzelzimmer 

mit Etagendusche/WC, Kursunterlagen 1 250.–

Annullationskosten:  bis 30 Tage vor Kursbeginn 30 %,  

29–14 Tage vor Kursbeginn 50 %, ab 13.Tag vor Kurs-

beginn 100 % der Kurskosten.

Frühbuchungen vor Ende Juni profitieren von  

einem Rabatt von 50 Franken.

Wir arbeiten in einer Kleingruppe von höchstens  

10 Personen. Schreiberfahrung ist nicht nötig.

Mitbringen
• Tagebücher, Texte, Fotos, begonnene Projekte

• Schreibzeug (oder Laptop)

• Bequeme Kleidung

• Wanderschuhe 

Kursort
Wir arbeiten im Seminarhotel Idyll in Gais, in einem  

geschichtsträchtigen Haus, mit Blick auf das Dorf  

und die sanften Hügel von Appenzell Ausserrhoden.

www.idyll-gais.ch

Kursleitung
Lisbeth Herger

lic.phil. I

Biografikerin 

Schreibcoach 

Journalistin BR 

Autorin

Arbeitet nach langer Tätigkeit im Kulturjournalismus 

(Radio- und Printmedien) freischaffend als Biografikerin. 

Begleitet Menschen auf ihrer biografischen Spurensuche. 

Autorin von Biographien.

Information und Anmeldung
Per Mail, Post, Internet oder Telefon:

lisbeth.herger@bluewin.ch

079 514 82 81

Anmeldeschluss: 15. Juli 2024

Bei Interesse nach Anmeldeschluss bitte die  

Kursleitung kontaktieren.


